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Qualifikation zur
AlltagsbegleiterIn 
in ambulant betreuten 
Wohngemeinschaften

und

BetreuungsassistentIn
nach §53c SGB XI 
(ehemals §87b)

                 
               

VoraussetzungenMögliche Arbeitsbereiche

In Kooperation mit:
K-Punkt Ländliche Entwicklung 
im Kloster Heiligkreuztal

ALLTAGSBEGLEITUNG

PFLEGEWOHNGRUPPEN

INFOFLYER

Voraussetzungen:. Mindestalter 18 Jahre . möglichst Hauptschulabschluss . gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift . körperliche und geistige Eignung für eine Tätigkeit 
als AlltagsbegleiterIn 

Kosten: 
Die Kosten für die Qualifizierungsmaßnahme im Umfang 
von 161 Unterrichtseinheiten (UE à 45 Min.) belaufen sich 
auf 590 €/pro Person 
Mindestteilnehmerzahl: 15 Personen

Begleitend kann voraussichtlich ein Grundkurs Kinästhetik
für alle interessierten TeilnehmerInnen angeboten werden.
Hier fallen lediglich die Kosten für Kursmaterial, Konzeptbuch,
Zertifikat und Qualitätssicherungsgebühr in Höhe von 25 €
für jeden Kursteilnehmer an.

Ort der Qualifikation: nach Vereinbarung

Kursorganisation:
Verband Katholisches Landvolk e. V.
Jahnstraße 30, 70597 Stuttgart
Telefon: (0711) 9791-118, Fax: (0711) 9791-152
E-Mail: vkl@landvolk.de, Internet: www.landvolk.de

Arbeitsbereich AlltagsbegleiterIn: 
ambulant betreute Wohngemeinschaften

AlltagsbegleiterInnen spielen für ambulant betreuten
Wohngemeinschaften eine tragende Rolle. Der Abeits-
bereich umfasst sowohl pflegerische (unterstützende)
als auch hauswirtschaftliche Tätigkeiten sowie Tätig-
keiten im Rahmen der Betreuung/Aktivierung.

Arbeitsbereich Betreuungsassistenz: 
vollstationäre/teilstationäre Pflegeeinrichtung

Die Betreuungskräfte sollen den Pflegebedürftigen
für Gespräche über Alltägliches und ihre Sorgen zur
Verfügung stehen. Betreuungs- und Aktivierungsan-
gebote sollen sich an den Erwartungen, Wünschen,
Fähigkeiten und Befindlichkeiten der Pflegebedürfti-
gen orientieren. 



Modul 1: 
Einführung und Grundkenntnisse der Alltagsbegleitung und
Betreuungsassistenz. Begrüßung und Organisatorisches. Grundlagen für die Zusammenarbeit mit alten Menschen. Einführung in die Arbeitsbereiche der Alltagsbegleitung 
und Betreuungsassistenz. Orientierungspunkte für die Zusammenarbeit mit alten 
Menschen

Modul 2:
Pflegerische und gerontopsychiatrische Grundlagen. Pflegerische Grundlagen. Gerontopsychiatrische und allgemeine Krankheitsbilder. Medizinische Grundkenntnisse. Einführung in die Kinästhetik
Modul 3: Grundlagen der Kommunikation. Kontakt und Beziehungsgestaltung. Kommunikation und Kooperation im Team
Modul 4: Notfallmaßnahmen in der Altenhilfe. Erste Hilfe im Umgang mit älteren Menschen
Modul 5: Abschiedsprozess begleiten. Begleitung und Abschied von sterbenden Menschen
Modul 6: Abschluss Grundkurs

Inhalte des Grundkurses (101 UE): Inhalte des Aufbaukurses (60 UE):

Diese unterscheiden sich durch die Praktika:

Abschluss AlltagsbegleiterIn:. Qualifizierungsmaßnahme mit einem Umfang von
161 Unterrichtseinheiten. 16 Stunden Hospitation in einer ambulant betreu-
ten Wohngemeinschaft

Abschluss AlltagsbegleiterIn und 
BetreuungsassistentIn:. Ein Orientierungspraktikum in einer vollstationären
oder teilstationären Pflegeeinrichtung von mind. 
40 Stunden (vor Kursstart). Qualifizierungsmaßnahme mit einem Umfang von
161 Unterrichtseinheiten. Begleitpraktikum in einer voll- oder teilstationären
Pflegeeinrichtung von mind. 80 Stunden während 
des Kurses. 16 Stunden Hospitation in einer ambulant betreu-
ten Wohngemeinschaft

Mit dem Orientierungspraktikum sollen erste Eindrücke
über die Arbeit mit betreuungsbedürftigen Menschen
vermittelt werden. Vorerfahrungen können auf beide
Praktikumsanteile angerechnet werden. Sprechen Sie
uns hierzu gerne an. Die Praktika sind von den Teil-
nehmerInnen selbst zu organisieren.

Zwei Abschlussvarianten
stehen zur Auswahl

Modul 7: Rechtliche Grundlagen. Relevante rechtliche Grundlagen. Betreuungsrecht
Modul 8: Grundlagen der Hauswirtschaft. Ernährung im Alter. Nahrungszubereitung. Mahlzeiten und Tischkultur. Haushaltsmanagement. Hygiene
Modul 9: 
Förderung und aktivierende Alltagsgestaltung/Aktivie-
rung. Gemeinsame Gestaltung des Alltags in einer Wohn-
gemeinschaft. Soziale Kontakte und Beziehungen unterstützen. Förderung und Aktivierung I + II

Modul 10: Abschluss Aufbaukurs. Selbstverständnis und Profil der AlltagsbegleiterIn . BetreuungsassistenIn am Ende der Qualifikation. Praktikumsauswertung. Abschluss mit Zertifikatsübergabe


