SCHWABISCHES TAGBLATT, 07.01.2025

Zuhoren, helfen, da sein: Das
lernen Alltagsbegleiter fiir Senioren

Alter Uber 83 Prozent der Pflegebedurftigen im Land leben zu Hause. Ohne Unterstitzung wére das unmaoglich. In
TUbingen werden seit 2019 Alltagsbegleiter ausgebildet. Wie lauft das ab? Ein Kursbesuch. Von Sophie Holzdpfel

ie Szene: Geschirrge-
klapper, Dampfschwa-
den, die aus Kopftopfen
aufsteigen, zehn Frauen
und ein Mann, die im Klassenzim-
mer der Mathilde-Weber-Schule
hin- und herflitzen. Sie verteilen
sich an den fiinf Kiichenfeldern.
Schneiden Zwiebeln in kleine
Wiirfel, Kartoffeln in Scheiben,
reiben Kise, schilen Karotten.

Die Protagonisten

Die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer des Alltagsbegleiter-Kur-
ses. Murat Kojun, der einzige
Mann im Raum, ist einer von ih-
nen. Er schnappt sich eine Zuc-
chini vom Zutaten-Tisch. Ge-
meinsam mit seiner Frau Alla will
er Bratlinge aus Kidneybohnen
machen. Das Paar aus der Ukrai-
ne lebt seit zwei Jahren in Tiibin-
gen. Alla Kojun ist gelernte Kran-
kenschwester. Uber das Landrats-
amt sei sie auf den Kurs aufmerk-
sam geworden. ,Es ist sehr
spannend. Als ich mein Prakti-
kum in der Senioren-Pflege-WG
in Hirschau gemacht habe, habe
ich so viel von den dlteren Men-
schen gelernt.“

Murat Kojun hat in der Hirsch-
Begegnungsstitte als Aushilfs-
kraft gearbeitet. Die Arbeit mit
Menschen habe ihm schon immer
Spaf gemacht, sagt er. ,,JIch mdch-
te einen Platz in Deutschland fin-
den und den Menschen etwas zu-
riickgeben.“

Was bisher geschah

Acht von zehn Modulen haben die
Kurteilnehmer am Tag unseres
Kursbesuches bereits geschaftt.
Auch die Pflegepraktika mit ei-
nem Umfang von 80 Stunden ha-
ben sie erfolgreich absolviert. Sie
schlieften den Kurs als zertifizier-
te Alltagsbegleiter ab. Was heift
das? ,Im Grunde ist die Alltags-
begleitung eine Erginzung zur
Fachpflege. Es geht darum, Senio-
rinnen und Senioren in ihrem All-
tag zu begleiten und zu unterstiit-
zen“, sagt Stefanie Bock von der
Fachabteilung fiir Gefliichtete.
Pflegerische Aufgaben iiberneh-
men die Alltagsbegleiter nicht.
»Das Wichtigste ist die emotio-
nale Ebene.“ Bereits 2019 und
2020 hat der Verband katholi-
sches Landvolk in Zusammenar-
beit mit der Stadt Tiibingen einen
Kurs zur Alltagsbegleitung orga-
nisiert. ,,Rund zwei Drittel der
Teilnehmerinnen und Teilnehmer
haben in der Regel schon Erfah-
rung im Pflegebereich. Das ist
aber kein Muss®, betont Bock.
Die Voraussetzungen fiir die
Teilnahme sind neben dem Min-
destalter von 18 Jahren ein Sprach-
niveau Bl und ein Vorpraktikum
von 40 Stunden. Der Kurs beginnt
im Mirz und endet im Dezember.
Er untergliedert sich in zehn Mo-
dule, zu denen Grundlagen der
Hauswirtschaft, Kommunikation,
Abschiedsprozesse begleiten und
Einfiihrung in die Kinisthetik
(Lehre der Bewegungsempfin-
dung) dazu gehoren. ,,Wir lernen
wahnsinnig viel. Es geht nicht nur
ums Kochen und die Erndhrung,
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Grund Alltagsbegleiterinnen werden: um alteren Menschen das Geflihl zu geben, nicht allein zu sein.

Sabine Stephan (links im Bild) und ihre Kollegin Maria Tsitlakidou ar-

beiten bei der evangelischen Heimstiftung Tibingen. Sie sind Gber ih-
ren Arbeitgeber zu dem Kurs gekommen.

Kursfinanzierung hauptsachlich durch Sponsoren

Der Kurs fiir Alltags-
begleiter kostet die
Teilnehmerinnen und
Teilnehmer 250 Euro.
Einrichtungen zahlen fir
ihre Mitarbeitenden 500
Euro. Nach Absprache
ist eine Ratenzahlung
moglich. Ohne Sponso-
ren waren die Kursge-
bihren deutlich hoher:
,Sie lagen dann bei 800
bis 1000 Euro®, sagt Ko-

ordinatorin Stefanie
Bock. Neben den Tubin-
ger Stadtwerken zahlen
der Lions Club und die
Tlbinger Seniorenstif-
tung zu den Hauptspon-
soren. ,Es ist uns wich-
tig, die Eigenbeteiligung
fur die Kursteilnehme-
rinnen und Teilnehmer
moglichst gering zu hal-
ten”, sagt Cordula Kor-
ner, Beauftragte fur Se-

niorinnen und Senioren
der Stadt Tibingen.

Informationen zum
Kurs und zur Anmeldung
gibt es online auf der
stadtischen Homepage
www.tuebingen.de und
der Webseite des Ver-
bands Katholisches
Landvolk www.landvolk.
de oder per E-Mail un-
ter vki@landvolk.de.

sondern auch um den Umgang
mit Krankheiten und Prozesse im
Korper®, sagt Kursteilnehmerin
Juliana Sandor. Sie ist ausgebilde-
te Pflegehelferin. ,,In dem Kurs
bekommen wir noch mal ganz viel
Hintergrundwissen und haben
die Mo6glichkeit in unterschiedli-
chen Einrichtungen zu hospitie-
ren“, bemerkt Sabine Stephan, die
den Kurs zur Alltagsbegleiterin
als Zusatzqualifikation macht. Sie
arbeitet bei einem mobilen Pfle-
gedienst.

Die Handlung

An diesem Samstagvormittag ar-
beiten die Kursteilnehmer in
Zweier- und Dreiergruppen. Die
beiden Referentinnen, Ernih-
rungsberaterin Elvira Kalbacher
und Martina Mayer vom Tiibin-
ger Landratsamt, haben verschie-
dene Zutaten und ein eigens zu-
sammengestelltes Rezeptheft mit-
gebracht. ,Es sind Rezepte, fiir die
man nicht hundert Zutaten
braucht, die man schnell im All-
tag machen kann. Und die gesund
sind“, sagt Meyer.

Fatou Mboob und Baraah Al-
farwati haben sich fiir Apfelwaf-
feln mit Zimt entschieden. , Das
habe ich noch nie gemacht. Mal
schauen, ob es Kklappt“, sagt
Mboob und lacht. Alfawarti
kommt aus Syrien und lebt seit
acht Jahren in Tiibingen. Ihr sei
es wichtig, eine sinnstiftende Ar-
beit zu machen. ,Man lernt viel
durch den Umgang mit dlteren
Menschen. Das Schonste daran ist
der Austausch.“

Viele Menschen, sagt Teilneh-
merin Sylvia Prospero-Arrigo,
hitten Angst vor Altersheimen
und Beriihrungsingste mit ilte-
ren Menschen. ,Spitestens hier
im Kurs werden dir solche Angs-
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Apfelwaffeln mit Zimt. Beide méchten vor allem aus einem
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te genommen.“ Im Laufe der Mo-
nate seien sie als Team zusammen
gewachsen. Der Kurs umfasst 160
Unterrichtseinheiten a 45 Min.
Damit die grofitenteils berufsti-
tigen Mitglieder keinen extra Ur-
laub beantragen miissen, findet
meist samstags Blockunterricht
statt. ,,Wir versuchen wirklich,
die komplette Bandbreite abzude-
cken*, sagt Bock iiber die einzel-
nen Module.

Olga Hrytsenko steht iiber den
Topf gebeugt, in dem die Linsen-
bolognese vor sich hin kdchelt.
Ein besonders eiweiffhaltiges Ge-
richt und dann auch noch vegan
- die Ukrainerin lacht. In ihrer
Heimat koche man eher fleisch-
lastig. ,,Ich war bisher nicht im so-
zialen Bereich titig. Fiir mich ist
das alles eine neue Erfahrung.“
Der Kurs habe ihr neue Moglich-
keiten eroffnet, so Hrytsenko.
Und: ,,Es hilft auch, die Sprache
zu lernen, andere Menschen ken-
nenzulernen.“

Das Miteinander in den Kursen
zu erleben sei etwas Besonderes,
sagt Cordula Korner, Beauftragte
fiir Seniorinnen und Senioren der
Stadt Tibingen. Ein Grofteil,
rund 83 Prozent der dlteren Men-
schen, werden in Baden-Wiirt-
temberg zu Hause gepflegt. ,,All-
tagsbegleiter sind sehr wichtig.
Sie iibernehmen keine pflegeri-
schen Tétigkeiten, aber die Bezie-
hungsarbeit. Sie sind da, h6ren zu,
kochen mit den Menschen. Der
Bedarf wird immer gréfler.”
Denn: ,Die stationire Pflege ist
am Limit.“ Pflegeheime miissten
eine hohe Fachkraftquote erfiil-
len. Das werde immer schwieri-
ger. ,Die Zukunft sehe ich deshalb
vor allem in Pflegewohngemein-
schaften. Auch da sind Alltagshel-
fer eine wichtige Unterstiitzung.“



